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Salted
Beef

AuUussi bonsFROID gue CHAUD

Le « Salted Beef »—boeufeffiloché — est un persillé de
beeuf« fagcon confit» cuit lentement sous vidependant12heures.

Le résultat : une viande ultra fondante, tendre et juteuse, que I’on
effiloche a la fourchette...

.Absolutelydelicious!




Pulled

Pork

Recette originale US

Le« Pulled Pork » —porc effiloché — est une épaule
de porc «fagcon confit» cuit lentement sous-vide pendant 6 heures.
Le résultat : une viande ultra fondante, tendre et savoureuse, que

I’on effiloche a la fourchette...

.Absolutelydelicious!

Le Pulled Pork est une recette 100% plaisir...
Originaire des USA, c’est le nouveau spare ribs ! Le Pulled Pork est
traditionnellementservi dans un sandwich avec une sauce BBQ et une salade de
chou (coleslaw). Il s’accommode désormais dans toutes les cuisines ! (voir nos

idées recettes) _ s
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d Vos
fourchettes !

Dans un pain burger grillé -bun-
ou sur un lit de « french fries >

Garnir avec le Pulled Pork -ou Salted Beef-, de 1a salade
de chou croquant, des oignons rouges éminces,
le tout assaisonné d’'une sauce BBQ...!
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d Vos
fourchettes !
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INFORMATIONS TECHNIQUES

—

MODE OPERATOIRE -

a effilocher a l’aide de 2 fourchettes (ou 2 griffes) %
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